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Milyen a jo helyezkedes?

* Az a legjobb helyezkedés ahonnan a Jv. a
legjobb dontést tudja meghozni.

A jo helyezkedes alapja:
* Tokéletes fizikai felkészlltseg

* Az ajanlasok, utmutatasok hibatlan ismerete.



Helyezkedés amikor a labda jatékban van

* Ajaték a JV. és az akcio oldali AR kozott legyen.
e Az akci6 oldali AR folyamatosan a JV latdmezejében legyen.

 AJVlegyen elég kozel, hogy lassa az eseményeket, de ne
akadalyozza a jatékot.

« Ugyeljen arra, hogy azokat az eseményeket is tudja
kontrollalni, amik nem a labda kozelében alakulnak ki.

* A széles (hosszu) atlos rendszer rugalmas alkalmazasa!



A széles (hosszu) atlos rendszer




Helyezkedes rogzitett szituacioknal

Allitott szituacioknal a jaték folytatasanak képéhez kell a JV.-nek igazodni.

Kezdo rugas: A kezdést végz6 csapat tamadas iranyanak a bal oldalara kell helyezkedni.
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Biinteto rugds: A kapuvonal és a biintet6 terulet talalkozasanal helyezkedé AR-el szembe




Kiragas: A tamadast indité csapat tamadas iranyanak baloldalara kell helyezkedni.
(Mind a kézbdl és foldrél elvégzett kirdgasokra érvényes)




Szoglet rugas: A palya hosszu atlo fel6li oldalan a blintet6tertlet és a blintet6terilet
ivének talalkozasanal kell helyezkedni. Fokozottan tgyelni kell a jatékosok

elhelyezkedésére, kivagott labdaknal, kontra tamadas inditasanal ne akadjon el

bennilink a labda.
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Biinteto teriilet kornyékérol végzett szabad ragas:

A palya hosszu atlo feldli oldalara kell helyezkedni, ugy hogy tokéletes ralatasunk legyen a
sorfalra és a biintet6 terileten belll elhelyezked6 jatékosokra, tigyelve arra, hogy a labda ne
akadjon el bennink.

\ el B Ve




Semleges helyrdl elvégzett szabad rugas:
A hosszu atlds helyezkedést kell kovetni.

Kerdesek?

Koszonom a figyelmet!



