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SZABADRÚGÁSOK

A szabadrúgások fajtái

Közvetlen szabadrúgás

Közvetett szabadrúgás
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SZABADRÚGÁSOK

A közvetlen szabadrúgás

A labda a kapuba kerül 
• ha közvetlen szabadrúgásból a labda közvetlenül az 
ellenfél kapujába jut, a gól érvényes.
• ha közvetlen szabadrúgásból a labda közvetlenül a rúgó
játékos csapatának kapujába kerül, szögletrúgás 
következik az ellenfél javára.
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SZABADRÚGÁSOK
A közvetett szabadrúgás

Jelzés 
A közvetett szabadrúgást a játékvezetı karjának feje fölé
emelésével jelzi. Karját addig tartja felemelve, amíg a 
szabadrúgást el nem végezték és a labda egy másik
játékost nem érintett vagy játékon kívülre nem került.
A labda a kapuba kerül
Csak akkor ítélhetı gól, ha a labda másik játékost érint, mielıtt a 
kapuba kerül.
• Ha közvetett szabadrúgásból a labda közvetlenül az ellenfél 
kapujába kerül, kirúgás következik.
• Ha közvetett szabadrúgásból a labda közvetlenül a rúgó játékos 
csapatának kapujába kerül, szögletrúgás következik az ellenfél 
javára.
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SZABADRÚGÁSOK

Végrehajtás 

Mind a közvetlen, mind a közvetett szabadrúgás 
elvégzésekor a labdának mozdulatlanul kell állnia. A 
szabadrúgást végzı játékos addig nem érintheti
ismét a labdát, amíg az egy másik játékost nem érintett.
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SZABADRÚGÁSOK

A szabadrúgás helye 

Szabadrúgás a büntet ıterületen

Közvetlen vagy közvetett szabadrúgás a védıcsapat javára: 
• Az ellenfél minden játékosának legalább 9,15 méterre kell 
lennie a labdától.
• Az ellenfél minden játékosának a büntetıterületen kívül kell 
lenni, amíg a labda játékba nem kerül.
• A labda akkor van játékban, ha közvetlenül a kívülre
rúgták.
• A kapuelıtéren megítélt szabadrúgás a kapuelıtér bármely 
pontjáról elvégezhetı.
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SZABADRÚGÁSOK

Szabadrúgás a büntet ıterületen

Közvetett szabadrúgás a támadócsapat javára:

• Az ellenfél minden játékosának legalább 9,15 méterre kell 
lennie a labdától, amíg az játékba nem kerül, kivéve, ha a 
kapuvonalukon a kapufák között helyezkednek el.
• A labda akkor kerül játékba, amikor elrúgták és elmozdult.
• A kapuelıtéren megítélt szabadrúgást a kapuelıteret határoló, 
a kapuvonallal párhuzamos vonalnak azon a pontján kell 
elvégezni, amelyik a legközelebb esik a szabálysértés helyéhez.
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SZABADRÚGÁSOK

Szabadrúgás a büntet ıterületen kívül

• Az ellenfél minden játékosának legalább 9,15 méterre kell 
lennie a labdától, amíg az játékba nem kerül.
• A labda akkor kerül játékba, amikor elrúgták és elmozdult.
• A szabadrúgást arról a helyrıl végzik el, ahol a szabálysértés 
történt, vagy arról a helyrıl, ahol a labda volt, amikor a 
szabálysértést elkövették (a szabálysértésnek megfelelıen).
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SZABADRÚGÁSOK

Szabálysértések és büntetések

Ha szabadrúgás elvégzésénél az ellenfél az elıírt távolságnál 
közelebb van a labdához:

• a szabadrúgást meg kell ismételni.

Ha a védıcsapat szabadrúgást végez a büntetıterületén, és a 
labda nem kerül közvetlenül játékba:

• a szabadrúgást meg kell ismételni
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SZABADRÚGÁSOK
Mezınyjátékos által végzett szabadrúgás

Ha a labda játékba kerül, és a szabadrúgást végzı játékos 
(nem kézzel) ismét érinti a labdát, mielıtt az más játékost 
érintett volna:
• közvetett szabadrúgás jár az ellenfél javára arról a helyrıl, 
ahol a szabálysértés történt (lásd 13. szabály – A szabadrúgás 
helye)
Ha a labda játékba kerül, és a szabadrúgást végzı játékos 
szándékosan kézzel érinti a labdát, mielıtt az más játékost 
érintett volna:
• közvetlen szabadrúgás jár az ellenfél javára arról a helyrıl, 
ahol a szabálysértés történt (lásd 13. szabály – A szabadrúgás 
helye)
• büntetırúgás jár, ha a szabálysértés a szabadrúgást végz0ı
játékos büntetıterületén történt.
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SZABADRÚGÁSOK
Kapus által végzett szabadrúgás

Ha a labda játékba kerül, és a kapus (nem kézzel) ismét érinti a 
labdát, mielıtt az más játékost érintett volna:
• közvetett szabadrúgás jár az ellenfél javára arról a helyrıl, ahol 
a szabálysértés történt (lásd 13. szabály – A szabadrúgás helye).
Ha a labda játékba kerül, és a kapus szándékosan kézzel érinti a 
labdát, mielıtt az más játékost érintett volna:
• közvetlen szabadrúgás jár az ellenfél javára, ha a szabálysértés 
a kapus büntetıterületén kívül történt a szabadrúgást arról a 
helyrıl kell elvégezni, ahol a szabálysértés történt (lásd 
13.szabály – A szabadrúgás helye).
• közvetett szabadrúgás jár az ellenfél javára, ha a szabálysértés 
a kapus büntetıterületén belül történt a szabadrúgást arról a 
helyrıl kell elvégezni, ahol a szabálysértés történt (lásd 13. 
szabály – A szabadrúgás helye).
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SZABADRÚGÁSOK
Végrehajtás 

A labda akkor kerül játékba, ha elrúgták, és elmozdul.

A szabadrúgás úgy is elvégezhetı, hogy a labdát egy lábbal vagy két lábbal
egyszerre felemelik.

A szabadrúgás elvégzése közben az ellenfél megtévesztésére irányuló cselezés a
labdarúgás részeként megengedett. Azonban, ha a játékvezetı véleménye szerint
a cselezés egy sportszerőtlen magatartásnak tekinthetı, akkor a játékost
figyelmeztetni kell.

Ha egy játékos a szabadrúgás elvégzése folyamán nem gondatlanul, nem
felelıtlenül, és nem is túlzott mértékő erıbevetéssel, de szándékosan nekirúgja a
labdát az ellenfelének, hogy másodszor is megjátszhassa a labdát, akkor a
játékvezetınek tovább kell engednie a játékot.

A közvetett szabadrúgás elvégzését meg kell ismételni, ha a játékvezetı nem
emeli fel a karját, hogy jelezze, hogy a rúgás közvetett, és a labdát közvetlenül a
kapuba rúgják. A játékvezetı hibája az eredeti közvetett szabadrúgást nem
érvényteleníti.
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SZABADRÚGÁSOK
Távolság 

Ha egy játékos úgy határoz, hogy gyorsan végzi el a szabadrúgást, és a labdához
9,15 m-nél közelebb lévı ellenfél közbeavatkozik, akkor a játékvezetınek tovább
kell engednie a játékot.

Ha egy játékos úgy határoz, hogy gyorsan végzi el a szabadrúgást, és a labda
közelében lévı ellenfél szándékosan akadályozza a szabadrúgás elvégzésében,
akkor a játékvezetınek figyelmeztetnie kell a játékost a játék újraindításának
késleltetéséért.

Ha a védıcsapat szabadrúgást végez el a saját büntetıterületén, és az ellenfél
egy vagy több játékosa a büntetıterületen belül marad, mert a védı úgy
határozott, hogy gyorsan végzi el a szabadrúgást, és az ellenfélnek nem volt
ideje elhagyni a büntetıterületet, akkor a játékvezetınek tovább kell engednie a
játékot.
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