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Melyek a hatékony fegyelmezés alappillérei? 

• Személyiség 

 

• Jó ítéletek 

 

• Prevenció 

 

• Nehéz játékosok kezelése  

 

• Egyértelmű üzenetek megfogalmazása 

 

• Sárga és piros kártya használata 

 



Személyiség 

 

• Nyugodtság 

• Határozottság 

• Következetesség, kiszámíthatóság 

• Irányítás képessége 

• Stressztűrés 

• Kölcsönös tisztelet megadása és megkövetelése 

• Távolságtartás 

• Kommunikáció 



Jó ítéletek 

  

• Mérkőzés elejétől végéig konzekvens döntések 

 

• Időben dönteni kell  

  

• Hiteles pozícióban legyen a játékvezető 

 

• Előnyszabályban rejlő lehetőségek 



 

Prevenció 

 
  

• Irányítás  események követése 

 

• Koncentráció 

 

• Előrelátás képessége 

 

• Törvényszerű következmények felismerése 

 

 



Nehezen kezelhető játékosok 

 

• Súlyosabb szabálysértések elkövetői 

 

• Következetesen vétő játékosok 

 

• Reklamálók 



Egyértelmű üzenetek megfogalmazása 

 

• Minden ítélet már önmagában egy üzenet 

 

• Nyilvános fegyelmezési akciók többi résztvevőnek is 

szólnak 

 

• A sárga, vagy piros kártyát is következetesen kell 

használni. Addig van mozgástér, amíg az elsővel nem 

húztam meg a szintet. 



Sárga és piros kártya használata 

 

• Vétkes beazonosíthatósága, szükség esetén kihívni a 

tömegből 

 

• Lap adásának módja, agresszivitás látszatát is kerülni 

kell 

 

• Kerüljük el a magyarázkodást, szóváltást 

 

• Időmérőnél be kell mutatni a számot 



A TECHNIKAI ZÓNA 



A TECHNIKAI ZÓNA 

 



Kispadok rendje 

• Sokszor az indulatok csillapítása helyett inkább 

gerjesztik azt, ezért következetes fellépés szükséges 

 

Motivációk: 

• Egy korábbi döntés miatti sérelem 

• Nyomás gyakorlásának szándéka 

• Általános ellenszenv 

 

 Mindezek zavarhatják a játékvezetőt a munkája során, 

ezért az ilyen jellegű megnyilvánulások esetén a 

fegyelmezési célú reakció elengedhetetlen 

 



Szabálykönyv 

• az edzőnek és a technikai zónában tartózkodó többi 

személynek mindenkor felelősségteljes módon kell 

viselkedniük, valamint kerülniük kell a játékosok és a 

játékvezetők mozgásának akadályozását 

 



Versenykiírás 

• A sportszervezet valamennyi sportvezetője, játékosa, 

edzője köteles olyan magatartást tanúsítani és 

tanúsíttatni, beleértve a mérkőzéssel kapcsolatos 

nyilatkozatokat is, amely a futsal sportág és a 

szponzorok, valamint a média jó hírnevét szolgálja.  

• A kispadon, a cserejátékosokon kívül csak a bajnokság 

elején leadott valamint az MLSZ regisztrációs 

rendszerében nyilvántartási számmal és regisztrációs 

kártyával rendelkező hivatalos személyek (vezetőedző, 

pályaedző, orvos, gyúró, technikai vezető) 

tartózkodhatnak.  



Versenykiírás 

 

• A mérkőzésen csak azok a futsal játékosok 

szerepelhetnek, akik a kezdéskor jelen vannak.  

• Minden bajnoki mérkőzésen a hazai csapat köteles 

orvosról (sportorvos) gondoskodni.  

 



Futsal versenyszabályzat 

 Tartózkodás a pályakorláton belül  

• A játéktéren kívül, de a pályakorláton belül csapatonként 

a "kispadon" maximum 7 fő sportszakember (pl.: a 

vezetőedző, edzők, orvos, gyúró, technikai vezető) és 

maximum 7 fő cserejátékos helyezkedhet el. A mérkőzés 

időtartama alatt egy edző a kispad mellett kijelölt helyen 

is tartózkodhat. A pályakorláton belül tartózkodók - a 

kispadról - csak a játékvezető hívására és engedélyével 

léphetnek be a játéktérre. A kispadról a sérült játékoshoz 

csak akkor mehet be a játéktérre az orvos és a gyúró - 

vagy ezek hiányában két személy -, ha a játékvezető 

karfelemeléssel jelezte, hogy arra engedélyt adott.  



Futsal versenyszabályzat 

• A cserejátékosok megkülönböztető felsőben - a 

mérkőzés zavarása nélkül - a bemelegítés színhelyén 

illetve a kispadon tartózkodhatnak.  

 

• A kiállított labdarúgó kiállítását követően azonnal köteles 

a pályát, illetve a pálya korláton belüli részt elhagyni.  



Bemelegítés 

 A cserejátékosok és az erőnléti edző a mérkőzés alatt az 

erre kijelölt zónában melegíthetnek mindaddig, amíg 

nem akadályozzák a játékosok és a játékvezetők 

mozgását és felelősségteljes módon viselkednek 



Felelősség egymás iránt 

  

 A mérkőzésen alkalmazott fegyelmezési 

stratégia a csapat szempontjából egyben a 

kiindulási pont is a következő mérkőzésre 

vonatkozóan 

 

 Jól felépített fegyelmezéssel segíthetjük a 

következő héten működő kolléga munkáját! 



Köszönöm a figyelmet! 


