FIZIKAI SZINTEK AZ MLSZ JB ELNOKSEG DONTESE ALAPJAN 2013 - TOL

TALENT / UTANPOTLAS

FERFIAK

NOK

6x40 méteres sprintek, vissza

Intervall 20x150 méter futds 50

6x40 méteres sprintek, vissza

Intervall 20x150 méter futds 50

séta méter sétaval (10 kor) séta méter sétaval (10 kor)
JATERVEZETOK 6,4 sec 30"/35" 7,0 sec 35"/40"
ASSZISZTENSEK 6,2 sec 30"/40" 6,8 sec 35"/45"

NBIII
FERFIAK NOK
6x40 méteres sprintek, vissza | Intervall 20x150 méter futds 50 | 6x40 méteres sprintek, vissza | Intervall 20x150 méter futds 50

séta méter sétaval (10 kor) séta méter sétaval (10 kor)
JATEKVEZETOK 6,6 sec 35"/35" 7,2 sec 35"/40"
ASSZISZTENSEK 6,4 sec 35"/40" 7,0 sec 35"/45"

MEGYE L
6x40 méteres sprintek, vissza séta Intervall 20x150 méter futas 50 méter sétaval (10 kor)
FERFIAK NOK FERFIAK | NOK
JATEKVEZETOK 7,0 sec 7,2 sec 35"/40" 38"/40"
ASSZISZTENSEK 6,8 sec 7,0 sec 35"/45" 38"/45"
MEGYE II.
6x40 méteres sprintek, vissza séta Intervall 20x150 méter futis 50 méter sétaval (10 kor)
FERFIAK <40 év | FERFI 40-50 év; NOK<50 év |  FERFIAK, NOK >50 év FERFIAK <40 év | FERFI 40-50 év; NOK<50 év |  FERFIAK, NOK >50 év
JATEKVEZETOK 7,4 sec 7,6 sec 7,8 sec 38"/40" 40"/40" 40"/45"
ASSZISZTENSEK 7,2 sec 7,4 sec 7,6 sec 38"/45" 40"/45" 40"/50"
MEGYE IIL + EGYEB MAS KATEGORIA
6x40 méteres sprintek, vissza séta Intervall 16x150 méterk;l:;ésso méter sétéval (8 Tartés futds egyenletes tempéban (6 kor, 2400 méter)
FERFIAK <40 év | FERFI 40-50 év; NOK<50 év |  FERFIAK, NOK >50 év FERFIAK <40 év FERFT 40-50 év; NOK<50 év | FERFIAK, NOK >50 év
JATERKVEZETOK 7,8 sec 8,0 sec 8,2 sec 40"/40" e,
megallas nélkiil

ASSZISZTENSEK 7,6 sec 7,8 sec 8,0 sec 40"/45"




